
                            Аналитическая справка   

 по итогам диагностики особенностей прохождения адаптационного        

периода пятиклассниками в 2024-2025учебном году. 

Для исследования прохождения адаптационного периода детьми 5го класса 

использовались следующие методы и методики: основной тест – это 

школьная тревожность Филипса.  

В данном обследовании приняло участие: 

5класс  - 18 человек; 

Всего: 18 человек. 

Диагностика уровня адаптации в 5го  класса проводилась в 1 половине  

октября 2024г. 

Детям был предложен тест-опрос на исследование уровня школьной 

тревожности Филипса, который состоит из 58 вопросов, разделенных на 8 

факторов. 

 

Можно отметить ряд страхов пятиклассников, мешающих успешному 

прохождению их адаптации: 

В 5  классе: 

- переживание социального стресса-8 чел. 44,4% 

- страх самовыражения: высокий уровень-0 чел.(0%); 

-страх не соответствовать ожиданиям окружающих: высокий уровень- 0 

чел.(0%); 

- низкая физиологическая сопротивляемость стрессу: высокий уровень –  0 

чел.(0%); 

- фрустрация в потребности достижения успеха-12 чел. (66,6%). 

- проблемы и страхи в отношении с учителями- 5 чел. (27,7%). 

- страх ситуации проверки знаний-3 чел. (16,6%). 

 По данным результатам выявлены обучающиеся с низким уровнем 

адаптации: 

1. В 5  классе – 0 человек. 

 

Итоговые результаты определения уровня адаптации пятиклассников: 

5 кл.-    достаточный (18 чел) – 100%. 

             средний (0 чел.) – 0,0% 

              низкий (0 чел.) – 0,0% 

 

 

 

 



Результаты методики уровня школьной тревожности Филипса по факторам. 

 Факторы Уровень 5 класс 

Чел.   % 

1 Общая тревожность в 

школе 

Низкий 18 

 

100 

Средний 1 5,5 

Высокий 0 0 

2 Переживание 

социального стресса 

Низкий 8 44,4 

Средний 0 0 

Высокий 0 0 

3 Фрустрация 

потребности в 

достижении успеха. 

Низкий 12 66,6 

Средний 0 0 

Высокий 0 0 

4 Страх самовыражения Низкий 10 55,5 

Средний 0 0 

Высокий 0 0 

5 Страх ситуации 

проверки знаний 

Низкий 3 16,6 

Средний 0 0 

Высокий 0 0 

6 Страх не 

соответствовать 

ожиданиям 

окружающих 

Низкий 7 38,8 

Средний 0 0 

Высокий 0 0 

7 Низкая 

физиологическая 

сопротивляемость 

стрессу 

Низкий 4 22,2 

Средний 0 0 

Высокий 0 0 

8 Проблемы и страхи в 

отношениях с 

учителем. 

Низкий 5 27,7 

Средний 0 0 

высокий 0 0 

Вывод:  

По данным проведенных исследований по изучению уровня адаптации 

пятиклассников к обучению в среднем звене можно сказать, что 

адаптационный период у большинства пятиклассников проходит на 

достаточном уровне. Хотя, определен ряд учеников, проявляющих признаки 

общей дезадаптации. 

Процесс привыкания и приспособления протекает удовлетворительно. На 

сегодняшний день у небольшого количества учащихся вызывает тревогу 

такие процессы, как ситуация проверки знаний, адаптация к новым учителям 

предметникам. 

                         

                                                              Педагог – психолог: Удодова Т.Н. 

 

 

 


