
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 9» п. Верхняя Кугульта  

Грачевского муниципального округа Ставропольского края 

 

Памятка по преодолению трудностей и тревожности у детей: 

1. Нужно провести правильную диагностику по уровню тревожности у 

ребёнка; 

2. Обучение ребёнка методам овладения своим волнением, повышенной 

тревожностью; 

3. Стараться как можно деликатнее готовить к школе морально (нужно 

адекватно посмотреть на своего ребёнка, лучше протестировать ребёнка у 

психолога); 

4. Нужно серьёзно отнестись к вопросу о смене школы; 

5. Ролевые игры (нужно общаться с ребёнком, показывая себя только с 

дружеской стороны); 

6. Ситуация успеха (нужно, чтобы ребёнок выполнил какую-либо задачу, 

пусть даже самую лёгкую); 

7. Важно хвалить своего ребёнка; 

8. Важно просить прощение у ребёнка; 

9. Нельзя сравнивать ребёнка с кем-то другим. 

10. Нельзя наказывать ребёнка дважды за один и тот же проступок 

1. Цветовой тест отношений Эткинда. 

2. Методика «Модель личностной сферы». 

Методика, предлагаемая диаде ребенок-родитель. 

Варианты методики, известной под общим названием «Архитектор-

строитель», где ребенок и родитель стараются, например, вербально в 

диалоге описать невидимый партнеру достаточно сложный рисунок так, 

чтобы партнер смог его верно воспроизвести. 
 

   Педагог-психолог                                                      Т.Н. Удодова  


